ScheidingsATLAS

Voor ouders die het besluit hebben genomen
om te gaan scheiden of gescheiden zijn.
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en na een scheiding, zodat je samen met je ‘

De training biedt je ondersteuning tijdens

7

ex-partner betrokken ouders blijft zonder

daarbij zelf vast te lopen. Op die manier

ondersteun je je kind(eren) zodat ze

kunnen wennen aan de nieuwe situatie.

Belangrijke onderwerpen zijn:
De invloed van de scheiding op je kind.
Samenwerken in het ouderschap.
In gesprek blijven met de andere ouder.
Positief opvoeden en goed voor jezelf

zorgen.

Schrijf je nu in!

- | De training bestaat uit 2 groepsbijeenkomsten
Ga naar www.ggdhn.nl/cursussen van 3 uur. Ex-partners kunnen de training
voor actuele data, locaties, inschrijven | ) volgen in een aparte groep.

en meer informatie. Of scan met je

telefoon de QR-code.
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Hollands Noorden

Samen werken aan gezond leven Datum: woensdag 29 oktober en 12 november o - ,
2025 training ‘Scheidingsatlas’ te gaan.

Scan de QR-code om naar de

Tijd: 19:00 - 22:00 uur

Locatie: Cultureel Centrum De Schoof
Kerkelaantje 1
1693 EH Wervershoof
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